TARANTELO (ATON R0JO SALVAJE DE ALMADRABA)

Parte semigrasa situada
sobre la ventresca. De forma
triangular, se encuentra cerca
dellomo blancoy es la parte
del atin con la grasa perfec-
ta. Ideal para guisos (encebo-
llado, a la brasa...)

Valor nutricional

HIDRATOS DE CARBONO POR DIFERENCIA
HuMEDAD
PROTEINA BRUTA
GRASA BRUTA
CENIZAS
ENERGIA
ENERGIA
Sobio
AC. GRASOS MONOINSATURADOS
AC. GRASOS POLIINSATURADOS
AC. GRASOS SATURADOS
Ac. GRASOS OMEGA3
Ac. ALFA-LINOLEICO
Ac. EICOSATETRAENOICO
Ac. CLuPANODICO
Ac. GRASOS OMEGA6
Ac. LINOLEICO
AcC. GAMMA-LINOLENICO
Ac. DIHOMO-GAMMA-LINOLENIC
Ac. ARAQUIDONICO
Ac. OsmOND

0,39aG
69,20 G
26,90 G
2,00G
1,51¢G
127 KcaL
532 K1)
0,04 %
37,30 %
28,80 %
33,90 %

0,60 %
<0,10 %
1,70 %

1,60 %
0,20 %
<0,10 %
1,70 %
<0,10 %

VALOR POR 100 G DE PRODUCTO

Zona de captura:
ANDALUCIA, ESPANA
ALMADRABA DE BARBATE
FAO 27
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